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Hermann-Josef Meyer, Zum Heidedamm 51, 26871 Papenburg

Tel. 04961/ 67878, Handy 0174/6597152, E-Mail : meyer-bunger@web.de
Schutzkonzept zum Trainings-Neustart am Di.12.5.2020, 18.00 für die Klassen U16 u. älter unter Berücksichtigung der derzeitigen Corona-Pandemie. Nachfolgendes erhal-ten alle Athleten ab der Klasse U 16 per Mail, Aushang und mündlicher Bekanntgabe.

a) Über die Teilnahme am Training entscheidet zunächst jede/r Trainer/in und jede/r Athletin/in selbst.
b) Wer sich für die Teilnahme entscheidet, sollte auch regelmäßig kommen. Da sonst die Gruppenbildung (s. 6.) nicht funktioniert. Wer sich für die Teilnahme entscheidet, ver-

pflichtet sich damit zur Einhaltung der nachfolgenden Regeln. 
Bei Nichtbeachtung erfolgt der Ausschluss vom Training.
c) Trainingstage sind zunächst Dienstag und Donnerstag, 18.00-20.00 Uhr. Erweiterungen können folgen.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Auf der Grundlage der aktuellen Verordnungen der Bundes,- und Landesregierung, des Landkreises und der Stadt Papenburg, sowie Vorgaben und Empfehlungen des DOSB, NLV und DLV sind  folgende Regeln verbindlich:
1. Anreise

Auf die Bildung von Fahrgemeinschaften sollte verzichtet werden. Der TUS-Bulli für den gemeinsamen Transport von Aschendorf nach Papenburg bzw. zurück wird daher vorläufig nicht eingesetzt.
2. Abstandsregel

Während des gesamten Trainings ist ein Mindestabstand von 2 m  zwischen allen Personen einzuhalten. Körperkontakte sind daher logischerweise nicht zulässig. Auch beim „Treffen“ zum Trainingsbeginn bzw. in Pausen sind auf den Bänken unter der Tribüne die durch Mar-kierungen vorgegebenen 2-Meter-Abstände einzuhalten.
Bei Laufeinheiten auf der Rundbahn ist mit Blick auf die Aerosol-Verteilung (u.a. durch verstärkte Atmung evtl. vermehrte kleinste Partikel in der Umgebungsluft) ein Abstand von mind.10 m einzuhalten.

3. Hygieneregel

Vor und nach dem Training muss sich jede Person in den Räumen der separaten Toiletten die Hände waschen. Dazu sind Seife und Handtuch von jeder Person selbst mitzubringen und wieder mitzunehmen. 
Alternativ ist die Reinigung draußen durch mitgebrachte Händedesinfektionsmittel möglich bzw. wird zu Vermeidung von Wartezeiten empfohlen.
Trainer/innen sollten eine Mund-Nase-Schutzmaske tragen. Für Athleten macht dies sport-praktisch keinen Sinn.                                                                
4. Raumnutzung

Umkleideräume und Duschen werden nicht benutzt. Die Nutzung der separaten Toiletten sollte auf ein Mindestmaß reduziert werden. Auch hier gilt ebenfalls die Abstandsregel (s.2.) und die Einhaltung der an sich ohnehin selbstverständlichen Hygienemaßnahmen. (s.3.)

5. Gerätenutzung

Die Abstandsregel gilt auch für den Geräteraum, auch beim Betreten und Verlassen des Raumes, so dass dieser im Zweifel nur einzeln betreten werden darf. Geräte sind bei Be-nutzung vor,- und nachher mit dem dort vorhandenen Desinfektionsmittel zu reinigen und für die Dauer des Trainings jeweils immer nur von einer Person zu benutzen. Nicht person-engebundene Geräte (z.B. Hochsprunglatten) sind möglichst nur von einer Person - z.B. Trainer, zu bedienen.
6. Trainingsgruppen

Das Training erfolgt in Kleingruppen bis max.5 Athleten/innen und einer/einem Trainer/in.  Diese Kleingruppen bleiben bestehen und wechseln am nächsten Trainingstag nicht. 

7. Gesundheitsfragebogen
Vor dem 1. Trainingsbeginn ist von jeder Person ein Gesundheitsfragebogen, der auch diese und weitere Verhaltensregeln enthält, auszufüllen und zu unterschreiben.
Wenn eine Frage mit „Ja“ beantwortet wurde, ist eine Teilnahme am Training nicht zulässig.

Ist in der Zeit nach dem 1. Training und Ausfüllen des Fragebogen eine Frage mit „Ja“ zu beantworten oder treten beim Training die im Fragebogen genannten Symptome auf, ist der Trainer /die Trainerin sofort in Kenntnis zu setzten.

8. Anwesenheitsprotokollierung/ Datenweitergabe

Wie auch bisher schon, wird die Teilnahme am Training in einem Riegenbuch protokolliert. Bei einem Infektions-Verdachtsfall werden personengebundene Daten an die zuständigen Behörden weitergegeben.

9. Weitere Regelungen
Ergänzend zu diesen Regelungen wird auf die im Stadion ausgehängten

- 10 wichtigsten Hygienetipps

- 10 Leitlinien des DOSB

verwiesen.

Diese Aufstellung ist insofern nicht abschließend, als dass
a) die Trainer weitergehende Anordnungen treffen können, wenn sie diese für erforderlich halten
b) behördliche Änderungen weitere Lockerungen ermöglichen oder Einschränkungen erfordern.

Papenburg, den 11.Mai 2020

gez. Katharina Korte als Verantwortliche für das Schutzkonzept

gez. Hermann-J. Meyer / Karl-Heinz Assmann als LG-Leitung
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